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Voelen hoe het is om beperkt te zijn

® Inleefsessie

In Kortrijk organiseerden de vzw Zusters Augustinessen
en het OCMW recent een derde inleefsessie. Ze doen
daarvoor beroep op het opleidingscentrum Mentor vzw.
Daaraan namen ruim vierhonderd van de viffhonderd
medewerkers uit de vijf lokale woonzorgcentra deel. Zo-
wel de zorg- en verpleegkundigen als het administratief,
balie-, keuken- en onderhoudspersoneel, als directie
namen er aan deel.

Zij werden geconfronteerd met de invioed van leeftijds-
gebonden ouderdomsverschijnselen zoals vertroebeling
van de ooglens, vernauwing van het gezichtsveld, be-
perkt gehoor, beperking van de beweegliikheid, stijtheid
van gewrichten, krachtverlies, beperking van het vast-
grijpen en beperking van het codrdinerend vermogen.
Men ondervond verder welke invioed een en ander heeft
op dagelijkse activiteiten als fietsen, een stekker in en
uit een stopcontact plaatsen, de vioer vegen, nagels
bijknippen, het dopje van een fles of een bokaal verwij-
deren, een venster openen, een trapladder opklimmen,
veters in schoenen dichtmaken ... Het lijstje van moeilijk-
heden dat samen met de leeftijd opduikt, is onuitputtelijk.

30 € maczima augustus 2016

® Geduld

“Geduld aan de dag leggen en empathie zijn bij het om-
gaan met ouderen en bejaarden de belangrike basis-
principes”, weet kinesitherapeute Isabelle Van Comper-
nolle. Dat concluderen bovendien alle deelnemers die
we tijdens de opleidingsmomenten in Kortrijk naar hun
ervaring vroegen. “We vervallen te veel en te dikwills in
de slechte gewoonte om achter alles wat we onderne-
men, haast te willen zetten. Cudere mensen en men-
sen met een beperking kunnen wat wij als een ‘normaal
tempo’ beschouwen onmogelijk aan. Dat werd iedereen
die het ouderdomssimulatiepak aantrok, duidelijk”, ge-
tuigde een van de deelneemsters.

Die conclusie troffen niet alleen de deelnemers aan
de sessie waarin het ouderdomssimulatiepak centraal
stond, maar eveneens die RVT-medewerkers die inge-
deeld werden in de sessies met aandacht voor zorgbe-
hoevenden met visuele en auditieve moeilijkheden. Net
als diegenen die participeerden in de sessies dementie
en mensen die psychische zorg nodig hebben.

In een aantal deelsessies getuigden vooral ervarings-
deskundigen. Zij vertelden ongeremd en pijnlijk duidelijk
over de manier waarop ze hun lichamelijke beperking
ervaren en ermee omgaan. Hoe ze problemen proberen
op te lossen of te omzeilen en wat ze van hun zorgvers-
trekkers verwachten.

Koen Amerlynck van de vzw Mentor: “Er is voelbare
nood aan sessies zoals deze. In het woud van beschik-
bare theoretische bijscholingen vult een praktische op-
leiding, gegeven door ervaringsdeskundigen, een leem-
te op.”

Amerlynck kondigde aan dat de vzw Mentor in het na-
jaar in de vijf Vlaamse provincies vif inleefsessies zal ver-
zorgen. Ook vorig jaar verzorgde de vzw inleefsessies
door ervaringsdeskundigen binnen het onderwijs en de
sociale sector. De evaluatie was bijzonder positief.
Parallel met de inleefsessies wordt er momenteel in een
samenwerking met de Hogeschool West-Vlaanderen en
enkele netwerkpartners een uitleenbare toolbox ontwik-
keld waarmee fysieke beperkingen eigen aan het ouder
worden en dementie worden gesimuleerd.
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